
 

Prenez des risques, 
surmontez vos craintes 

Réflexions 
 

On ne peut découvrir de nouvelles contrées 
sans consentir à perdre le rivage de vue pendant très longtemps. 

—  André Gide (écrivain, moraliste et humaniste français ; 1869-1951) 
 

Généralement, c’est en prenant de grands risques que l’on accomplit de grands exploits. 
—Hérodote (historien grec ; 490-430 av. J.-C.) 

 
Oser, c’est perdre son équilibre de façon momentanée. 

Ne pas oser, c’est se perdre. 
—Sören Kierkegaard (Philosophe, théologien et écrivain danois ; 1813-1855) 

 
Tout progrès implique un risque.  

[Au baseball,] on ne peut rafler la deuxième base tout en gardant un pied sur la première. 
—Frédéric Wilcox (Réalisateur américain ; 1907-1964) 

 
La sécurité est essentiellement une illusion, une superstition. 

 Elle n’existe pas dans la nature et il est rare que les enfants des hommes en fassent 
l’expérience. Sur le long terme, éviter le danger n’est pas plus sûr que de s’y exposer de face. 

La vie est une aventure audacieuse, ou rien du tout. 
Helen Keller (écrivaine, activiste et conférencière américaine, sourde et aveugle ; 1880-1968) 

 
C’est par l’échec plutôt que par le succès que nous apprenons la sagesse, semble-t-il.  

Nous pensons toujours que l'échec est l'antithèse du succès, mais c'est faux.  
Le succès et l’échec s’assoient souvent à la même table. 

— Leo F. Buscaglia (écrivain et conférencier-motivateur américain ; 1924-1998) 
 

Le moment de laisser parler vos peurs,  
c’est avant de prendre une importante décision concernant la bataille.  

C’est à ce moment-là qu’il vous faut écouter toutes les peurs que vous pouvez imaginer ! 
Une fois que vous avez rassemblé tous les éléments et envisagé toutes les peurs possibles,  

une fois que vous avez pris votre décision,  
bouchez-vous les oreilles et allez de l’avant ! 

—Général George S. Patton (Officier de l’Armée des États-Unis ; 1885-1945) 
 

Seuls ceux qui prennent le risque d’aller trop loin découvriront jusqu’où l’on peut aller. 
—T.S. Eliot (Poète, auteur dramatique et critique littéraire américain ; 1888-1965) 

 
Traduit de l’original anglais «Taking risks and overcoming fears» par Bernard de Bézenac 

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site http://www.lebongrain.com 

 


